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建议大家整理一下家里的东西，如果有三年未动过的东西，就说明可以捐出去。 
  

下面有联系方式！如 果你能看到，请你帮我一起转，转到全中国  

  
 
 

 



 

  
 

 
 

 
 



  
 

 
 

 
 



 
 

   
 

 
 



 
 

   
 

如果你能看到，请你帮我一起转，转到全中国人都知道在我们自己幸福的同时还有这

样一群孩子被社会遗忘；  



 

如果你还有不想穿的旧衣服什么的，只要干净完整一点的，不妨洗洗干净打上邮包按照下面的地址给他们寄过去，真的

花不了多少钱的，平邮就可以了，因为他们太需要我们的关心了，或许我们能做的只有那么一点点，甚至微不足道，但

是有你的一双旧手套，他们这个冬天可能就不冷了；  
有你的一摞旧教材，他们可能就能走出山村改变命运；  
不要吝啬我们那残存的一点爱心，因为他们的确太需要了。  
 
我们偷懒晒太阳  
我们周末疯狂SHOPPING  
我们糟蹋米饭  
我们吃肯德基麦当劳  
我们玩过山车海盗船  
我们追星捧族  
我们追逐时尚  
我们装扮非主流  
我们耍帅扮酷  
我们泡妞吊凯子  
我们夜夜笙歌  
他们吃顿饱饭便是奢侈  
他们寄封信便需要徒步几公里的山路  
他们整年见不着自己的爹娘因为他们都常年外出打工  
他们鲜少喝到甘甜的水  
他们不知道城市里的高楼大厦  
他们不知晓城市里的小脚裤唇环脐环所谓何物  
他们同样不知晓外面世界的灯红酒绿纸醉金迷  
他们渴求读书却买不起一支铅笔  
他们羞涩的接受各地所谓善人的采访  
期待所有的一切会因他们而有所转机  
我们同情我们流泪  
我们象征性的捐款  
所谓的政府部门  
在镜头前肆意宣扬他们的深切关怀  
赠书包赠书本  
手拉手肩并肩  
平静之后  
他们照常走几个小时的山路去上学  
照常吃难以下咽的饭菜  
照常用树枝在地上写字  
照常在寒冷的冬季生冻疮  
照常拖着小小的身躯劈柴  
照常仰望远方想念他们的爹娘  
 

关于捐衣&邮寄流程：  
1）家里收拾出不再穿的旧衣包鞋书等等（内衣啦、破洞很大啦建议自裁拖地）。  
2）敬请清洗干净，（能用消毒液浸泡一下最好），晒干。————这一点，是对对方的尊重与负责，还希

望好心的朋友们能不嫌麻烦地做一下啦。  
3）装袋——在邮局有邮寄包裹专用的纸箱，但比较贵，最小的都要花 8、9 元钱。因此我们建议大家自找

纸箱或不透明的布袋（米袋、面粉袋，自己用布缝一个布袋都可以，比较节约），最好先把衣物先分装进塑

料袋再装进纸箱或布袋，因为这样可以避免衣物在邮寄过程中被雨水淋湿。  
注意： 此时不要把纸箱或袋子封口，因为邮局要查看里面的东西。  
4）扛到邮政局。  
5）购买包裹单，5 毛，包裹单要绿色的，最便宜又实用（邮局人员往往会问你要寄快件还是普通包裹，寄

快件不实用费用也高），用力填上地址。  



6）把袋子封好（邮局会有针线提供缝袋子封口），写上地址。  
7）可以选择保价，1 元可保 100 元的东东。  
8）寄吧！看目的地的远近，每公斤收费是 2 块－4 块钱。 
-------------------------------------------------  
西藏拉萨市林廓北路拉萨中学对面雪域幸福茶馆（德吉孤儿院 ） 

需要：6-11 岁孩子的鞋子、衣服  
邮编：８５００００  
地址：西藏拉萨市林廓北路拉萨中学对面雪域幸福茶馆（德吉孤儿院）    
联系人：达珍院长 收  
联系电话：０８９１－６８６２７１０  １３９８９０１０３５８  
---------------------------------------------------------------  
四川阿坝州阿坝县藏文中学，及附近贫困群众  
需要：不限大人小孩，所有旧衣物  
邮编：624000  
地址：四川阿坝州阿坝县藏文中学  
联系人：确旦老师  
EMAIL： chokdan@hotmailcom  
---------------------------------------------------------------  
甘肃省会宁县杨集乡邢坪村石岔社——会宁是全国有名的状元县，却也是非常贫困的地区，希望大家能帮助

那些没有其他生活来源的村民们！  
需要：不限大人小孩，衣服、床单、被套之类，贫困村民能用的一切衣服物品  
邮编：743200  
地址：甘肃省会宁县杨集乡邢坪村石岔社  
收件人：杨永华  
---------------------------------------------------------------  
甘肃省会宁县老君坡乡柳岔村下队社  
需要：不限大人小孩，衣服、床单、被套之类  
邮政编码:730713  
邮寄地址:甘肃省会宁县老君坡乡柳岔村下队社  
收件人：张进勤（收）  
邮政编码:730713  
邮寄地址:甘肃省会宁县老君坡乡中心校  
收件人：刘承祥老师或王军强老师（收）转 张进勤  
---------------------------------------------------------------  
甘肃省会宁县杨集乡邢坪村石岔社柳岔小学  
需要：学习用具，笔，本，课外书，小学生工具书（如新华字典），或者乡村教师能用的汉英词典，英语学

习磁带，旧电脑等等有意义的东西。  
邮政编码:730713  
邮政地址:甘肃省会宁县老君坡乡 柳岔小学 （收）  
或者:甘肃省会宁县老君坡乡中心校 刘承祥老师（收）转柳岔小学  
或者:甘肃省会宁县老君坡乡中心校 王军强老师（收）转柳岔小学  
---------------------------------------------------------------  
贵州省从江县丙妹镇岜沙小学  
需要：小学生的衣服，鞋子，文具，书籍，书包等及家长的衣物（有捐助小学生衣服的可附带一些成人的衣

服）  
邮编：557400  
地址：贵州省从江县丙妹镇岜沙小学  
联系人：李霞（支教老师）  
邮箱： fly-89@163.com  
---------------------------------------------------------------  
需要：任何适合农村生活用的一切物资  
邮编：623300  
地址：四川汶川县阿坝师专民族研究所  



联系人：贡波扎西  
电话：13568788200  
---------------------------------------------------------------  
四川省甘孜州石渠县中区卫生院  
需要：不限，任何适合农村生活用的一切物资  
邮编：627350  
地址：四川省甘孜州石渠县中区卫生院  
姓名：冯丹  
---------------------------------------------------------------  
嘎曲卡瓦爱心助学驿站  
需要：课外读物、文具、体育用品、比较厚的外套、毛衣等可以御寒的衣物。  
地址：四川省阿坝州红原县宣传部  
姓名：贡波华清（收）  
邮政编码：624400  
---------------------------------------------------------------  
云南省凤庆县三岔河中学图书室--云南大山深处的贫穷孩子,需要旧衣物图书（此地址可接受货运 )  
需要：不限大人小孩，衣物，图书，文具等，大量需要图书  
联系地址： 云南省凤庆县三岔河中学图书室  
邮编：675905  
联系人 ：李言  
电话：0883-4870187  
QQ:107082696 (爱心图书室）  
E-mail： 107082696@163.com  
---------------------------------------------------------------  
广西隆安县屏山乡人民--广西隆安县屏山乡“爱心之家”大量接收衣物图书等物质  
需要：不限大人小孩，衣物，图书等，特别是小孩子的衣物更需要，还有鞋子之类的，如果可能的话，还需

要什么饼干、面条之类的 

接收地址：广西隆安县屏山乡人民 黄秀明收  
邮编：532715  
联系人：隆安志愿者：黄秀明 网名：璐曦  
电话：13978181296  
QQ：24929061  
邮箱：huangxiuming521@tom.com  
---------------------------------------------------------------  
甘肃省民乐县的中小学生  
需要：6 到 16 岁中小学生衣物，书籍，文具等  
邮编：734500  
地址:甘肃省民乐县民政局  
联系人：李浩学  
联系电话：0936-4421349 13919741982  
邮编：734500  
地址:甘肃省民乐县团委“西部计划管理项目办公室”  
联系人：马小强  
联系电话 ： 0936-4421543 13919741978  
---------------------------------------------------------------  
云南省怒江州泸水县鲁掌镇泸水一中  
需要：初高中学生衣物，书籍，文具等  
邮编：673100  
地址:云南省怒江州泸水县泸水一中办公室  
联系人：王金云  
---------------------------------------------------------------  
四川省阿坝州若尔盖县降扎乡中心小学  
需要：小学生衣物，书籍，文具等  



邮编:624502  
地址:四川省阿坝州若尔盖县降扎乡中心小学  
联系人：罗介主任 收  
---------------------------------------------------------------  
甘肃省定西市,那里的孩子需要衣服和书籍!  
需要：不限大人小孩的衣物，学生的书籍，文具，书包等  
邮编：743000  
地址：甘肃省定西市团委  
电话：0932-8216247  
不用写收件人，直接寄到团委就可以了  
此地址接受公路货运，快递公司，铁路货运  
通过公路货运、快递公司的要写上团委的电话，货运公司、快递公司可以通知团委取货；  
铁路货运要找能到定西站的班次火车托运，不然会把货物运到兰州去的  
---------------------------------------------------------------  
云南怒江贡山县自然保护局  
云南怒江有个叫丙中洛的地方,当地民族主要是怒族,那里居民生活的区域是海拔 1700 米,虽然环境优美,但
是那里由于地处祖国的边疆、少数民族地区,当地农民还是那么的贫穷。许多村民在寒冷的冬天还是单衣遮

寒。  
需要：不限大人小孩，贫困村民能用的一切衣服物品  
邮编：673500  
地址：云南怒江贡山县自然保护局  
联系人：和正军  
联系电话；0886-3513288  
E--mail是： piaxy9@yahoo.com.cn  
---------------------------------------------------------------  
四川省攀枝花市米易县得石中心校  
需要：6-14 岁孩子的衣服，鞋子，书籍，学习用品  
地址：四川省攀枝花市米易县得石中心校       
邮政编码：617213  
学校电话：0812-8120523  
联系人：周在玉（校长）周 勇（副校长）  
---------------------------------------------------------------  
北京太阳村的孩子需要救助,只要是孩子的衣服鞋都可以那里大概有 100 多名孩子，小的有 1 岁的，大的有

18 岁，需要衣服，书籍，周六日可以去做义工。北京的朋友可以就近捐助。  
确认这个地址接受捐助！  
需要：1-18 岁孩子的衣服，鞋子，书籍  
地址：北京市顺义区赵全营镇板桥村  
收件人： 太阳村或儿童村都行  
邮编： 101300  
主任：张淑琴  
执行副主任：千鸿  
电话：010－60443523（含传真） 60443757  
邮箱： ertongcun@163.com 

 

大風出版社 

電話：+852 25508911 
傳真：+852 25508711 
www.strongwind.com.hk 
Email : info@strongwind.com.hk 
註：我們尊重閣下的私人權利及接納所有刪除電子郵件的要求。如閣下不欲收到由本公司發出的宣傳電郵，請回復說明，日後閣下的電郵地址將不

會再收到本公司發出之有關宣傳電郵。 
 


